DOMINACJA POLKULOWA

Mozg cztowieka zbudowany jest z dwoch potkul, ktére nie odgrywaja doktadnie tej same;j
roli. Kazdy z nas uzywa obu. Ze wzgledu na dominacje¢ jednej z nich, mozna podzieli¢ nas na:

lewopotkulowych obu poltkulowych prawopoltkulowych

Sensoryczne impulsy odbierane przez oczy, uszy, zmyst dotyku i mi¢$nie naszego ciata, moga
by¢ przekazywane do prawej 1 lewej potkuli mozgowej. Uwaza sig, ze kazda z potkul dziata
W odmienny sposob. Jezeli wykorzystujemy jedng potkule, np. lewa u oséb z dominujaca
prawa potkula to moga spotykaja nas szkolne niepowodzenia.

Postugujac si¢ mnemotechnikami (techniki zapamigtywania) angazujemy logike
I kreatywno$¢, a wigc wykorzystujg one obie potkule mozgowe Dzigki temu zarowno
kodowanie, jak i odtwarzanie informacji jest tatwiejsze i Szybsze.

Zrédtem sukcesu i szybkiego uczenia sie jest integrowanie obu pétkul i wypehi
wykorzystywanie potencjatu naszego umystu.

LEWA POLKULA PRAWA POLKULA

mowa, czytanie | wizualizacja
myslenie logiczne i racjonalne | myslenie intuicyjne
analiza | synteza
szZczegoly | oglgd ogdtu
miyslenie linearne | wyobraznia
krok po kroku | kojarzenie
myslenie abstrakcyjne | marzenia
porzgdek | kreabpwnosc, tworczosc
kolejnosc | muzyka, rytm, taniec
systematyzowanie | widzenie przestrzenne
operowanie liczbami | kolor
cZas | uczucia, emocje
planowanie | spontanicznosc
operowanie stowami | tworzenie ohrazow

dostownosc | metaforyzowanie

Opracowano: http://www.uczdziecko.pl/starszy-uczen/artykuly/artykul/zobacz/sposoby-uczenia-sie-
dominacja-polkulowa.html



